
 
 

 
  ฝุ่นละออง PM 2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5  
ไมครอน ซึ่งสามารถลอยอยู่ในอากาศได้หลายสัปดาห์ และ
ลอยไปจากแหล่งก าเนิดได้ประมาณ 100–1,000 กิโลเมตร 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยของความเร็วลม ความกดอากาศ ความชื้น 
ฝน แสงแดด  และด้วยขนาดเล็กจนจมูกของมนุษย์ที่ 
ท าหน้าที่กรองฝุ่นนั้นไม่สามารถกรองได้ จึงแพร่กระจายเข้า
สู่ทางเดินหายใจ กระแสเลือด และอวัยวะอ่ืนๆ ในร่างกาย  

 
 
 1. แหล่งก ำเนิดโดยตรง ได้แก่ กำรเผำในที่โล่ง  
กำรคมนำคมขนส่ง กำรผลิตไฟฟ้ำ อุตสำหกรรมกำรผลิต 
 2. กำรรวมตัวของก๊ำซอ่ืนๆในบรรยำกำศ โดย
เฉพำะซัลเฟอร์ไดออกไซต์ (SO2) และออกไซต์ของ
ไนโตรเจน (NOx) รวมทั้งสำรพิษอ่ืนๆ ที่ล้วนเป็นอันตรำยต่อ
ร่ำงกำยมนุษย์ เช่น สำรปรอท (Hg), แคดเมียม (Cd), อำร์เซ
นิก (As) หรือโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (PAHs) 
 

 

 

 

      ร่างกายของผู้ที่แข็งแรงเมื่อได้รับฝุ่น PM2.5 อาจจะไม่
ส่งผลกระทบให้เห็นในช่วงแรกๆ แต่หากได้รับติดต่อกันเป็น
เวลา นาน หรือสะสมในร่างกายสุดท้ายก็จะก่อให้เกิดอาการ
ผิดปกติของร่างกายในภายหลัง โดยแบ่งได้เป็นผลกระทบ
ทางร่างกาย และผลกระทบทางผิวหนัง 
 

 

1. มีผื่นคันตำมตัว 
2. ปวดแสบปวดร้อน มีอำกำรระคำยเคือง 
3. เป็นมลพิษ ถ้ำเป็นหนักมำกเกิดมลพิษบริเวณ

ใบหน้ำ ข้อพับ ขำหนีบ 
4. ท าร้ายเซลล์ผิวหนัง ท าให้ผิวอ่อนแอ เหี่ยวย่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

1. เกิดอำกำรไอ จำม หรือภูมิแพ้ 
2. ผู้ที่เป็นภูมิแพ้ฝุ่นอยู่แล้ว จะยิ่งถูกกระตุ้นให้เกิด  อำกำร
มำกขึ้น 
3. เกิดโรคทำงเดินหำยใจเรื้อรัง 
4. เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 

5. เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 รู้จักฝุ่นพิษ PM 2.5 

สาเหตุที่ท าให้เกิดฝุ่น PM 2.5 

อันตรายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

ผลกระทบทางผิวหนัง 

ผลกระทบทางร่างกาย 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
1. ลดการใช้ยานพาหนะส่วนตัว 
ส่งเสริมใช้รถบริการสาธารณะ 

2. หลีกเลี่ยงการเผาไหม้ในที่
โล่งแจ้ง เช่น การเผาพื้นที่เพ่ือ
เตรียมการท าเกษตรกรรม  
การเผาขยะ เป็นต้น 
3. ใช้เครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไม่
ปลอดภัยจาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารที่มีการเปิด
ปิดประตูบ่อยครั้งจากการที่มีผู้คนเข้าออกจ านวนมาก ดังนั้น
เครื่องฟอกอากาศจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือให้หายใจในอาคาร
อย่างสบายใจ 
4. พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งทุกชนิดเมื่อคุณภาพ
อากาศอยู่ในระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  
5 . รับประทานอาหารที่มีส่วนช่วยในการป้องกัน  เช่น 
วิตามินซี ช่วยเพ่ิมระบบภูมิคุ้มกันร่างกายลดปัญหาจาก
ภูมิแพ้ต่อระบบต่างๆ โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ หรือ
กรดไขมันโอเมก้า 3 ซึ่งเป็นสารต้านการอักเสบ ช่วยป้องกัน
ความเสื่อมของร่างกายจากการได้รับฝุ่นละออง PM2.5  
6 . ใส่หน้ ากากอนามัยทุกครั้งที่ต้องออกข้างนอกบ้าน  
หรือที่โล่งแจ้ง แนะน าให้ใส่หน้ากากอนามัยชนิดที่เรียกว่า 
“เอ็นเก้าห้า (N95)” โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ เป็นโรคระบบ
ทางเดินหายใจ หรือโรคหัวใจเรื้อรัง เพราะสามารถป้องกัน
ฝุ่น PM2.5 ได้ด ี

 

  
 

 

 

 

 

 

 

       
     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

วิธีการใส่หน้ากากอนามัยที่ถูกต้องและปลอดภัย ข้อแนะน าและวิธีการ 

ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 

ฝุ่นพิษขนาดเล็กท าลายสุขภาพ 

กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
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